PacKkliste fiir deine Islandreise

Dokumente, Versicherung & Co
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Bargeld (Islindische Kronen) fiir Notfille
Notfallnummern
Personalausweis oder Pass + Ausweishiille
Krankenversicherungsausweis
Auslandskrankenversicherung
Fiihrerschein
Handy
Optional:

O Impfpass

O Medikamente

Bekleidung fiir jeden Anlass:
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Unterwische + Ersatz
Socken + Ersatz

T-Shirts lang und kurz
dicke Pullover

Sportshirts

Wanderhosen

Hosen lang und kurz
Regenjacke

Fleecejacke

festes Schuhwerk
atmungsaktive Sportsachen
Sack fiir Schmutzwische
Bikini / Badeanzug / Badehose
Stirnband / Haube / Miitze

Ausriistung: An alles gedacht
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Rucksack + Regenhiille

Sitzunterlage

packlisten.rocks
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Trinkflasche
Brotbox fiir Proviant

Optional:

O Kamera, Action-Camcorder inkl. Batterien oder Ladegerit

Wanderstocke

Adapter
GPS-Gerit
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Gesundheit & Hygiene
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Schmerz- und Fiebermittel
Taschentiicher
(Mikrofaser)handtiicher
Waschlappen
Lippenbalsam mit Sonnenschutz
Kamm/Biirste
Seife/Duschgel
Wattepads
Wattestibchen
Zahnbiirste und -pasta
Wund- und Blasenpflaster
Sonnenschutz
Optional:

O Allergietabletten

O Nasenspray

O Augentropfen

O Spiegel

Stirnlampe und/oder Taschenlampe (inkl. Batterien)

Wanderfiihrer, Reisefiihrer
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