Deine Triathlon Packliste

Allgemeines

O o oo g

Lichtbildausweis
arztliche Befunde
Startpass
Zeitnahme-Chip

Startgebtihr

Schwimmen

O
O
O
O

Neoprenanzug
Schwimmbrille
Bademiitze
Body Glide

Radfahren
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Sportsocken
Radschuhe
Radtrikot
Rad-/Laufhose
Helm
Sportbrille
Handschuhe
ggf. Sport BH
Trinkflasche
Reparaturset

O Ersatzschlauche

O Flickzeug

O Multitool
Powerriegel
Radcomputer
Brustgurt zur Messung der Herzfrequen
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Laufen
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Laufschuhe

Laufhose (verwende einfach deine Radhose)

Sporttrikot
Kappe
Sportbrille
Powerriegel

Nach dem Triathlon
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Handtuch
genugend Energiereiche Nahrung
Pflaster
Wundcreme
Duschgel

T-Shirt

Hose

bequeme Schuhe
Unterwasche
Socken
Warmekleidung
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