
 

Deine Checkliste für den Umzug 
 

Dokumente und Verträge: 

 ◻ Alten Mietvertrag rechtzeitig kündigen (Kündigungsfirst beachten) 

◻ Übergabezeitpunkt und Details mit dem Vermieter klären 

◻ Ummelden: neuen Wohnort anmelden 

◻ Adressänderung beauftragen 

◻ Nachsendeantrag beauftragen 

◻ Versicherungen ummelden 

◻ Stromvertrag kündigen 

◻ Optional: 

 Telefon kündigen / ummelden 

 Internet kündigen / ummelden 

 Weitere bestehende Verträge kündigen (bspw. Fitnessstudio, Vereine etc.) 

 Namensschilder entfernen (Klingel, Briefkasten) 

 

Vor dem Umzug: Planung ist Alles 

 
◻ Sperrmüll anmelden 

◻ Neue Wohnung ausmessen, Einrichtung planen 

◻ Auto mieten: Führerschein, Papiere, Sicherungen (Spanngurte, Warndreieck) 

◻ Renovieren 

◻ Neue Möbel 

◻ Stadtplan und Telefonbuch – sind deine besten Freunde in der neuen Umgebung. Also 
halte sie bereit! 

◻ Werkzeug: Davon brauchst du mehr als du denkst – und du brauchst es bald. 

◻ Verbandszeug: Brauchst du hoffentlich nicht, aber du solltest genügend davon haben. 

◻ Licht: Das ist der für Menschen sichtbare Teil der elektromagnetischen Strahlung. 
Beim Umzug und der Renovierung 

 

  



 

Packmaterial: Für alles gewappnet 

 
◻ Klebstreifen 

◻ Klebeband 

◻ Cutter-Messer 

◻  Panzertape  

◻  (Umzugs)kartons  

◻  Zeitungspapier 

◻  Schutzfolie /Luftpolsterfolie 

◻  Müllsäcke 

◻  Stifte zum Beschriften 

◻ Handschuhe 

◻ Kübel 

◻ Schwämme / Wettex 

◻ Besen  

◻ Farbe 

◻ Renovierungsset 

◻ Werkzeugkoffer 

 

Verpflegung und Grundnahrungsmittel 

 
◻ Grundnahrungsmittel: Mehl, Nudeln etc. 

◻ Brot 

◻ Snacks 

◻ Obst und Gemüse 

◻ Klebstreifen 

◻ Klebeband 

 


